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Kære Sofie, kære Anders – og kære alle sammen.

Jeg hedder [dit navn], og jeg er Anders’ forlover. Det betyder i praksis, at jeg har
kendt Anders siden folkeskolen, set ham i alt fra fodboldstøvler til finskjorte – og
i dag i sit livs bedste udgave.

Jeg mødte Sofie  første  gang til  Anders’  30-års  fødselsdag,  hvor  hun på cirka  ti
minutter charmerede hele selskabet – og fik Anders til  at smile på den der lidt
genert-lykkelige  måde,  som  han  ellers  kun  plejer  at  reservere  til…  ja,
hjemmelavet pizza fredag aften.

De to mødtes til en vennemiddag i Aarhus for syv år siden. De blev siddende og
talte til langt ud på natten – og siden da har de faktisk aldrig rigtig rejst sig. De
har bare flyttet samtalen med sig.
Først på Street Food på den første date, hvor Anders sikkert lavede sin klassiske
“jeg  tager  bare  det  samme  som  dig”-strategi,  fordi  han  ikke  ville  risikere  at
vælge noget, der knasede for meget.
Så videre til  Trøjborg, hvor de efter to år flyttede sammen. En lille lejlighed, to
cykler, og en voksende samling dokumentarer i “fortsæt med at se”-køen. Og så
forlovelsen  på  Bornholm  sidste  sommer  –  selvfølgelig  på  en  weekendtur,
selvfølgelig planlagt med Sofies målrettede hjerte og Anders’ rolige overblik. Det
passer dem så fint: jordnært, ægte og helt deres eget.

Sofie, du er målrettet på den generøse måde – det er ikke kun ambitioner, det er
omtanke.  Man  mærker  din  varme,  når  du  stiller  de  spørgsmål,  der  går  et
spadestik dybere. Og du får alle omkring dig til at stramme sig an – ikke af pres,
men fordi dit nærvær gør det værd at gøre sig umage.

Anders,  du  er  rolig.  Ikke  bare  “stille”,  men  rolig  som  i:  der  er  altid  et  anker  i
rummet, når du er der. Din tørre humor har reddet flere af vores venneaftener,



end  jeg  tør  indrømme,  og  du  har  været  den  mest  loyale  ven  gennem  alt  fra
hjertesorg til punkteringer.

Sammen er I nysgerrige. I cykler længere, end Google Maps synes er rimeligt. I
laver pizzaer, hvor “bare en skive mozzarella mere” er blevet et ægteskabeligt
grundprincip.  Og  så  forhandler  I  jer  gennem  dokumentarvalg,  som  var  det
international diplomati: klima, historie, true crime – og ja, indimellem noget med
surdej.

Jeg husker en tur, vi tre tog, hvor kæden røg på Anders’ cykel halvvejs ude ved
kysten. Sofie rullede ærmerne op, Anders lavede sin tørre kommentar – “det er
jo også bare cyklens måde at sige, den er rørt” – og fem minutter senere kørte
vi igen. Det er jer i en nøddeskal: I går ikke i panik. I finder løsningen. I gør det
sammen.

Der er så meget, jeg kunne sige om syv år og alle de små øjeblikke, der bygger
et liv. Men det, der står klarest for mig, er noget enkelt: I ser hinanden. Sofie, du
ser Anders’ stille styrke, hans ærlighed, hans loyalitet. Anders, du ser Sofies ild –
ikke kun hvor stærkt den brænder, men også hvordan du kan være vinden, der
holder den i gang, ikke blæser den ud.

Hvis jeg må give jer et lille forlover-råd, så er det dette:
Bliv ved med at vælge samtalen, også når det er sent, og øjnene er trætte.
Bliv ved med at cykle – ikke fordi det er sundt, men fordi man taler så godt, når
verden suser stille forbi.
Og bliv ved med at lave pizza om fredagen, også når ugen har været for lang.
Der er en særlig slags kærlighed i at ælte dej side om side.

Sofie, tak fordi du er blevet Anders’ hjem.
Anders, tak fordi du har fundet en, der matcher din ro med mod og varme.

Til  jer  begge:  Må  jeres  nysgerrighed  altid  være  større  end  jeres  retfærdige
harme.  Må  jeres  humor  altid  komme  før  stoltheden.  Og  må  I  hver  uge  finde
mindst én grund til at sige “det her, det er vores.”
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Kære  Sofie  og  Anders  –  kære  brudepar  –  må  jeres  kærlighed  være  som  jeres
yndlingsrute  på  cykel:  med  udsigt,  med  sving,  med  lidt  sved  på  panden,  men
altid, altid værd at køre.

Kære gæster, løft jeres glas:
For  Sofie  og  Anders  –  for  loyalitet,  nysgerrighed,  og  for  et  langt  liv  med
fredagspizza og søndagsdokumentarer.
Skål!

Denne tale blev lavet med bryllupstalehjalp.dk.Besvar nogle få spørgsmål og
generer din egen personlige tale nu påbryllupstalehjalp.dk
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